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Commission 
Apnée



Commission apnée

• Les missions de la CRA

• Résultats sportifs 2021

• Evènements régionaux 2021,2022



Formations de cadres et juges

• IE1,  IE2,  MEF-1, MEF-2
• Formations passerelles Cadre tech => Apnée
• Formations secourisme => RIFAA
• Formatons de juges => JFA1



Relais des CODEPs

• Mise en commun des moyens
• Ouverture des actions départementales à la région
• Mobilité des cadres et formateurs



Actions caritatives 2021
• Lutte contre la mucoviscidose & maladies rares

( Association Apnée Solid’air, C.Jobazé )



Résultats sportifs 2021
• Pas de championnat de France 
piscine en 2021
• Championnat de France eau libre 
juin 2021 :

Eddy Laffin
(poids constant monopalme)

Marion Chavanne 
(poids cst sans palmes)



Formations 2021

• IE (Initiateur - Entraineur apnée)
Le 05/09/21 à Annecy

+ 3 !



Formations 2021

• MEF-1 (Moniteur Entraineur Fédéral)
Le 17/10/21 à Annecy

+ 2 !



Formations 2021

• MEF-1 (Moniteur Entraineur Fédéral)
Les 06 & 07/11/21 à Villeneuve-Loubet

+ 5 !



Matériel de sécurité

• Scooter Bonex
• Sécurité profonde
• Apnées > 40m



Actions 2022

• Championnat régional à Lyon – 19/12/21
(AURA Apnea Contest, Rillieux-la-Pape)

• Examen MEF-1 (Printemps 2022)

• Soutien manifestations : Cantal’Apnée
• Formation d’encadrants EH (Handi)
• Formations IE & passerelles…




