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Commission Apnée 



Commission apnée 

   

• Missions de la CRA 
 

• Résultats sportifs 2019 
 

• Evènements régionaux 2019, 2020 
 



Formations de cadres et juges 

• IE1,  IE2,  MEF-1, MEF-2 
• Formations passerelles Cadre tech => Apnée 
• Formations secourisme => RIFAA 
• Formatons de juges => JFA1 



Relais des CODEPs 

• Mise en commun des moyens 
• Ouverture des actions départementales à la région 
• Mobilité des cadres et formateurs 



Résultats sportifs 2019 
Piscine : 
 

• Olivier ELU 
 

• Frédérique CORDIER 
 
Eau libre : 
 

• Marion CHAVANNE 
 

• Eddy LAFFIN 
 



Manche de coupe de France 
Le Puy en Velay, février 2019 



Team AURA, l’apnée 

• Pas de notion immédiate d’équipe en apnée. 
( Hormis épreuves spécifiques) 
 
• Démarche de soutien individuel des 
compétiteurs. 
 
• Subvention de déplacement pour les 
sélectionnés aux championnats de France. 
 



Création du collège des IRA 

• Novembre 2019 
 
• 4 membres, 2 IRA, 2 INA.  
 
• Coordonner les formations de  
Cadres (MEF1, MEF2) 



Evènements régionaux 

• Compétitions  
- Championnat régional 
- Manche de la Coupe de France 
 

• Formations (Juges, cadres) 
 

• Manifestations 
  (Découverte, promotion . . . ) 



Actions 2020 

• 24 actions au budget 2020  
 

• Compétitions + Championnat 
régional & Coupe de France d’apnée 

 

• Formation de juges & MEF-1 
 

• Soutien manifestations : 
Cantal’Apnée 2020, Open d’apnée  
(Lyon), formations, stages … 




