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QUELLES ONT ETE LES ACTIONS DE LA
COMMISSION TSC EN 2019

° FORMATION: 12 INITIRTEURS FORMES SUR AURA

° CREATION DE DEUX NOUVELLES COMMISSIONS EN ARDECHE ET DANS LE CANTAL
® UN STAGE DE PERFECTIONNEMENT

° 11COMPETITIONS

® UNETEAM AURA

° DES INITIATIONS

° PARTICIPATION AUK RIPES %

° PROJET POUR 2020 FFESSM .. comité régional
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FORMATION DE CADRES

° FORMATION DE 10 INITIRTEURS VENUS DE LYON, AURILLAC, UARDECHE ET LE PUY DE DOME
® UN NOUVEAU MEF2




CREATION 2 NOUVELLES COMMISSIONS

® UNE DANS LE CANTAL
° UNEEN ARDECHE

FFESSM .. comité régional
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STAGE DE PERFECTIONNEMENT
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LES COMPETITIONS

11 competitions ” | k-
Surlarégion —

Metz

Le Pontet
Castres
Limoges




LA TEAM AURA

° DES PODIUMS A CHRQUE COMPETITION
® PLUSIEURS PODIUMS AUX CHAMPIONNATS DE FRANCE
° 3 MEMBRES DE LA TEAM AURR EN EQUIPE ELITE




‘Quand aﬁﬁl _
initie au tir sur cible...

\bre, Chevalicr
mua':—‘l L g i .

mermbros du club de plongée au tir sur cible en apnée.

es  découvrir samedi matin au cOté  résistance de Teacient
" ‘netdela présidente  un Ilu}c((nim en orbite
7 A projectile. Aprés un premier
essai, pas encore dans le mille
 dans la cible, le coté ludique
de T'exercice me convaine d&
retenter l'aventure avec Ul
certain succes

Laurent Chevalier a initié los

aun M

a différence pres que lc sverte de beaucouy Biathlon subaquatique
2 club d ulat pix:! Mais le tic de précision nest
Lyon, évolue non pas sur qu'une des trois épreuves des.
mais sur le ford d'une Compétitions nationales et inter-
' Sa 1 ir su nationales (la discipline n'a pas

encore acquis ses galons olym-
piques). La deuxieme épreuve,
Pelle au biathlon, est de loin la
plus ¢éprouvante. Au program-
\ sopérer avee comme éf&- e uneligne de 15 men apnée
L inte de la fleche, 1 guant un tir, et e retour, toujours
en apnée, soit 30 m sans respirer
Circuit répété trois fois
Sajoute le “super-bi ', an
épreuve de vitesse avec el
Circuits de 10 m entrecoupé
d'un tir pour accrocher chaeu

ore  descing visucls dela cibled

pour le combiné en
les  Le relais par équipe (de quaty
un

a pour chacun des qual
compé s un aller retour®
tir sur 30 m. “Nous sommesel
ron un millier en France & §
finjuin aulac des  tiquer le tir sur cible

On réunit des NOVIceS  en  compétition”s  expii

de grands champions Laurent Chevalier, sélectio
Gans un esprit conviviel AU SN en équipe de France aves lag
de différents ateliers”, précise le  {| :ﬁu\uc des stages intex
Une maniftestation QUi aussi bien & la Clusaz queny

poe g 1 ur, 8 lax
fond avo

166 voila ph
Chics/iock
d'Auriliac comp
de membres. Plongée avec

‘ | bouteiles. gée sportiveen  soufflera en 2019 ses six bou- sins. Avec cn ligne
| piscine, apr avec pal gies et parrainée par Alice tielle, les mondiaux de
mes sont les quatre disciplines Modelo et Guilaume Bussiére, En attendant, c'est avec g
et sections proposées, accessi-  tous deux vice-champions du et beaucoup de
bles a tous, a partir de 14 ans monde d'apnée. Une discipline  préte bien volontiers
(accompagné d'un adulte). “On  ou la France excelie. g des
le propose des baptémes de Amaud Vermeil 'assure : ce
s | ptor;géeondébuldesa@son,m a
la | | organise des actions, initiations
(3 4 la piscine ou au lac de Saint-
A Etienne-Cantalés”, e

XpOSe
Amaud Vermeil, en charge de la
section apnée. Le club propose
des formations, ;::s so:h:s‘.
principalement autour de Mar-
seille et Nice, des “spots” répu-
1és notamment pour leurs eaux
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LES INITIATIONS

Aurillac sur 2 jours avec 80 haptémes
Plusieurs initiations dans les cluhs
Participation a 1a nuit de I'eau 25 haptéme

Participation aux 25 ans de I'ile hleue 80 haptémes
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LES PROJETS DE LA GOMMISSION POUR
LANNEE 2020

® FORMATION INITIATEUR

* FORMATION MEF1

° PREPARATION D'UN MEF2

° CREATION D'UNE NOUVELLE SECTION DANS L'OUEST LYONNAIS
° CREATION D'UNE SECTION DANS LA REGION DE GRENOBLE

® UN STAGE POUR LES JEUNES

H[SSM Comité régional
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